
比賽項目及規則 
全港學童追逐大賽 2024 共設三個項目，包括速度賽、閃避賽及追逐賽隊制，賽事時間亦會就不
同比賽年齡組別作出調整，請參考以下圖表。 

 

賽事項目 項目規則 指定時間 
速度賽 • 參加者目標是在指定時間內用手拍熄最多的燈 

• 裁判只會計算參加者完成比賽後用手拍熄的燈數目 

 
20 秒 

閃避賽 • 兩位參加者在同一比賽場地 

• 第一回合由雙方剪刀石頭布，勝者選擇為拍熄燈方或拍着燈方 

• 雙方目標是在指定時間內用手拍熄或拍着最多的燈 

• 裁判只會計算雙方完成比賽後用手拍熄或拍着方的燈數目最多者 
為勝利 

追逐賽

(隊制) 
• 以團隊為單位，每個隊 4 名運動員 

• 賽制為直接淘汰制，每場比賽會有 12 回合 

• 每回合 20 秒，兩隊分別出一名運動員：一名追擊者和一個躲避

者； 

• 每回合之間有 25 秒的間隙 

• 勝利者留下，作下一回合的躲避者，失敗者下場，由其隊友上場

作下一回合的追擊者 

• 躲避成功者（20 秒內未被追擊者觸碰），其隊得 1 分；如果運

動員在比賽過程中出界，則直接輸掉該回合 

• 總回合數結束後，得分高的團隊獲勝 

• 名額有限，先到先得。 

查詢 

• 如有任何疑問或有關全港學童追逐大賽資訊及報名查詢，歡迎致電 6395 1689 或電郵至  

info@cheersup.org  向職員查詢。 
 
*知行善心慈善基金擁及 KIDS FIT 有是次賽事之最終修改權，請各參賽者留意* 
 


